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PHILIPPE:

Elle fait chier Françoise elle est d'une mauvaise foi franchement c'est pas croyable elle ne fait rien 
elle ne fait rien de ses dix doigts toute la sainte journée elle est fonctionnaire alors elle est payée 
pour rien foutre elle fout rien elle fout rien du tout elle ne se fatigue pas elle papote avec les copines 
elle se fait les ongles à cinq heures c'est fini elle rentre tranquillement chercher les gosses elle a tout 
son temps elle trouve que je ne suis pas assez présent à la maison forcément je ne suis pas présent à 
la maison je ne peux pas être présent à la maison qu'est-ce que tu veux je travaille moi /

elle n'est pas si mal tombée on a un cinq pièces dans le quinzième on est propriétaire c'est du neuf il 
y a tous les conforts Sarah a sa propre chambre maintenant que Nicolas est assez grand pour dormir 
tout seul on roule en BM on a une télévision à grand écran aux coins carrés deux magnétoscopes 
Canal Plus et le câble alors elle n'a pas tellement à se plaindre j'ai quand même pas mal réussi c'est 
pas comme son frère /

toujours été bosseur moi j'ai toujours travaillé dur ça ne veut pas dire que j'oublie mes priorités je 
suis très famille c'est pour eux que je bosse mais je ne connais pas les demi-mesures moi quand je 
me donne c'est à cent pour cent n'allez pas croire que c'est apprécié ça n'a jamais été apprécié il y a 
des pays où ça serait apprécié en Amérique j'aurais trouvé la reconnaissance que je mérite mais en 
France tu parles travailler c'est très mal vu c'est pas apprécié du tout ça ne m'attire que des ennuis 
j'ai que des emmerdes moi j'ai beaucoup souffert /

l'injustice je connais depuis le plus jeune âge la pension c'était l'enfer pour moi la bouffe était 
dégueulasse j'étais tout seul je travaillais forcément il n'y avait rien d'autre à faire mes camarades 
n'ont pas apprécié /

maintenant au boulot c'est la même chose c'est une boîte américaine eux plus tu travailles plus ils 
sont contents seulement ici ce sont les Français qui dirigent alors comme c'est une bande de 
fainéants ils me regardent tous de travers ils ont les jetons ils ont tous peur pour leur place ils ont 
raison mais hé c'est pas de ma faute quand même ils n'ont qu'à travailler comme moi /

admettons qu'il n'y a pas que ça qu'on me reproche la diligence l'efficacité les bons résultats c'est 
surtout ça mais bon il y a autre chose aussi j'ai un autre défaut aux yeux des gens d'ici c'est que je 
suis foncièrement honnête /



je dis ce que je pense en plus alors ça c'est la cata autant dire que travaillant en France avec mon 
tempérament je ne peux que me faire des ennemis Devert me déteste je le sais bien il croit que je 
veux sa place c'est pas vrai enfin pas spécialement je ne m'arrêterais pas là moi je ne me satisfais pas 
de si peu /

là où j'étais avant c'était pareil des intrigues des jalousies des mesquineries j'ai dû changer c'est ce 
qui me déçoit le plus dans mon travail en fin de compte la médiocrité des autres /

en France tout se fait par relations c'est pas le mérite qui compte c'est pas les résultats c'est qui tu 
connais Devert a des relations Brouard a des relations faut croire que Pasquet a des relations parce 
que vu les conneries qu'on lui laisse passer il doit avoir des protections très sérieuses finalement il n'y
a que moi qui suis là grâce à mon travail et encore il n'y aurait pas eu mon oncle je n'aurais même 
pas été embauché /

des gens comme Devert il y en a à la pelle ici ils ont embauché comme des fous l'informatique était 
en pleine croissance ils n'ont pas vu venir la crise maintenant il faudrait dégraisser en Amérique ce 
serait sans problème mais les Français ne sont pas assez flexibles dans le travail le social c'est bien 
beau mais ça va finir par nous jouer des tours on veut protéger les salariés on finit par perdre des 
marchés les boîtes s'installent ailleurs du coup il n'y a plus de problème il n'y a pas de salariés à 
protéger /

maintenant que Devert a les foies il a commencé à rester plus tard le soir pour faire semblant de 
travailler il vient m'espionner il essaie de prolonger jusqu'à ce que je parte mais il peut pas sa femme 
appelle pour l'engueuler /

hier elle venait d'appeler il était sur le départ puis Brouard est revenu chercher un dossier du coup il 
ne voulait plus partir le téléphone a commencé à sonner il hésitait à répondre j'ai dit t'inquiète pas je
prends je lui dis que t'es parti depuis dix minutes il riait jaune Brouard n'en perdait pas un mot j'ai 
pris le téléphone putain c'était ma soeur /

j'ai dit mais qu'est-ce qui te prend de m'appeler ici elle m'a dit mais Philippe c'est au sujet de maman 
j'ai dit qu'est-ce qu'il y a elle est morte elle m'a dit non elle a commencé une longue histoire j'ai dit je
peux pas parler maintenant je suis en réunion Devert m'a ri au nez j'étais vert /

je suis rentré il n'était pas si tard il y avait un match sur Canal j'ai raté cinq minutes à peine Françoise 
m' a apporté mon dîner j'ai dit merci elle n'a pas dit un mot elle me faisait la gueule /



je l'ai laissé faire c'était l'OM ça m'intéressait tout compte fait tant qu'elle la ferme ça me va moi le 
repas était un peu froid mais j'ai rien dit elle est restée dans la cuisine peut-être dix minutes elle a 
été voir les gosses ils dormaient elle est revenue me faire une scène on n'était même pas à la mi-
temps /

elle m'a dit on te voit jamais quand t'es pas au bureau t'es au Gymnase Club même le weekend on ne
fait jamais rien ensemble tu rentres le soir les enfants dorment déjà tu ne me dis même pas bonsoir 
tu t'installes devant la télé tu ne me parles pas il n'y a pas de communication entre nous ce n'est pas 
vrai je lui avais dit bonsoir /

je lui ai dit tu ne comprends pas que je suis soumis à une pression constante je travaille dans un des 
secteurs le plus touchés par la crise j'ai des responsabilités j'ai des gens qui veulent ma peau j'ai des 
ventes en chute libre on parle de restructuration on parle de plan de redressement on parle de 
dégraissage j'ai l'EDF à payer j'ai le téléphone j'ai le parking j'ai les charges on n'a pas fini de payer la 
maison qui c'est qui assure tout ça couillon c'est toi peut-être en plus je me suis tapé trois kilomètres 
de bouchon sur le périph alors qu'est-ce que tu veux quand je rentre enfin chez moi j'ai besoin de me
détendre /

je lui ai expliqué ça très calmement à la mi-temps je lui ai donné mon point de vue je ne me suis pas 
trop énervé j'ai simplement dit les choses comme elles sont elle a baissé la tête elle s'est tue elle s'est
mise à chialer /

c'est typiquement féminin ça elles ne sont pas capables de soutenir un argument raisonné elles 
voient qu'elles ont tort alors elles changent de tactique elles jouent sur les sentiments elles essaient 
de te culpabiliser ça ne prend pas avec moi j'ai gueulé elle est partie en courant /

l'arbitre avait à peine sifflé la reprise du jeu que le téléphone sonne ma s?ur elle voulait que je parle 
à maman j'ai dit d'accord passe-la-moi elle a dit non je préfère que tu raccroches et que tu rappelles 
et que tu ne dises pas que je t'ai appelé elles me font chier ces bonnes femmes j'ai rien compris à ce 
qu'elle racontait j'ai dit j'appellerai du bureau demain elle m'a fait promettre j'ai promis j'ai enfin pu 
regarder le match c'était pas terrible d'ailleurs /

___________________



ils sont nuls cette année les marseillais ils ont vendu Papin ils ont vendu Waddle il ne leur reste plus 
rien ils ont acheté un allemand vieillissant et un obscur croate ça doit être la crise ils ont tout vendu 
tout ce qu'ils ont gardé c'est Basile Boli c'est pas avec ça qu'ils vont gagner la Coupe d'Europe /

j'en parlais avec Jean-Mi au Gymnase Club il y avait une nana à côté une copine à lui enfin quand je 
dis copine je m'entends parce que Jean-Mi et les nanas enfin c'est pas sa tasse de thé quoi c'est pas 
une folle il est attaché commercial il connaît bien le foot en plus c'est un bon copain j'ai les idées 
larges moi et puis il ne m'a jamais embêté /

enfin cette fille lui est rentrée dedans elle n'avait pas tout à fait tort lui il ne disait pas ça dans cet 
esprit-là il disait ça avec humour mais c'est vrai que ça pourrait être mal interprété il y a quelques 
blacks au Gymnase Club /

personnellement je suis toujours respectueux des différences on ne sait jamais à qui on parle la 
preuve Jean-Mi je n'ai pas pigé tout de suite moi ça ne saute pas aux yeux  bon un black ça se voit en 
principe mais il y a des cas moins nets les beurs c'est pas toujours évident parfois on dirait des 
Français qui rentrent de vacances puis comme dit Marcia elle s'appelle Marcia la fille une blonde pas 
mal elle est avocate il peut y avoir des oreilles qui traînent ça peut être répété hors contexte c'est 
vrai en plus j'imagine la tête de Boli si quelqu'un lui dit que Jean-Mi l'a traité de sale nègre /

elle est très à cheval sur les principes la défense des minorités tout ça surtout en ce qui concerne les 
femmes elle trouve que les Français ont un temps de retard en ce domaine elle les trouve très macho
comme moi je suis très ouvert d'esprit ça a dû lui plaire /

on est allé prendre un verre après on a parlé un peu cinéma elle venait de voir un film chinois c'est 
une fille très cultivée Jean-Mi n'en avait même pas entendu parler il n'est pourtant pas inculte moi je 
ne l'avais pas vu bien sûr avec mon boulot et puis Françoise et les gosses je n'ai pas le temps je crois 
que je n'ai rien vu depuis Basic Instinct mais je venais de lire la critique dans Télérama j'ai pu en 
parler intelligemment j'ai vu qu'elle était impressionnée /

il paraît qu'elle a un sacré poste elle passe la moitié de son temps à New York elle vit dans le marais 
avec un type beaucoup plus âgé qu'elle sa mère est américaine elle est bien foutue en plus /



je suis rentré Nicolas n'était pas encore couché sous prétexte qu'il toussait sa mère l'avait gardé avec 
elle ils étaient en train de regarder un téléfilm américain avec la fille qui jouait dans Dallas j'ai dit ce 
n'est pas de son âge ça allez au lit bonhomme j'ai dû élever la voix il s'est mis à pleurer Françoise a 
pris sa défense /

elle m'a dit c'est pas la peine de lui crier dessus il est très sensible c'est ça je le martyrise ce gosse tu 
parles il est surprotégé il faut qu'elle fasse attention c'est comme ça que ça a dû commencer pour 
Jean-Mi /

elle est allée le coucher tout en douceur avec des bisous une histoire et tout et tout elle essayait de 
me culpabiliser toujours les chemins détournés jamais l'attaque directe voilà la femme dans toute sa 
splendeur j'ai essayé de discuter raisonnablement elle s'est enfuie en pleurant /

j'avais eu Devert sur mon dos toute la journée toujours en train de chercher la petite bête ce mec 
c'est pire qu'une nana j'ai fini par l'envoyer chier il y a une tension permanente à mon bureau elle ne 
comprend pas ça elle elle ne voit que ses propres problèmes elle ne pense qu'à elle en fait et le plus 
fort c'est que c'est moi qui me fais traiter d'égoïste /

deux minutes plus tard Nicolas était là à nouveau il m'a demandé pourquoi on criait je l'ai gardé avec 
moi on a regardé Soir 3 ensemble il était calme on était bien tous les deux alors comme ça je n'ai pas 
de rapport avec mes enfants mon garçon a peur de moi tu parles il s'est endormi dans mes bras je l'ai
porté doucement jusqu'à son lit je suis resté là à le regarder dormir Françoise est arrivée dans mon 
dos elle a voulu s'en occuper je suis reparti /

____________________

il ne faut quand même pas exagérer Françoise sort plus tôt le vendredi j'ai pensé à elle elle m'a 
pourtant bien fait sentir que ce dîner la faisait chier je lui ai dit de faire simple moi je m'occupe du vin
putain c'est pas beaucoup demander /



on n'était pas nombreux il y avait juste Pascal et Mireille Pascal a fait l'école de gestion avec moi c'est
un type bien il a du fric mais il est resté simple il a une vieille CX il ne la change pas il a sa propre 
boîte maintenant il vend des douches c'est pas bête on a toujours besoin de douches ça marche il a 
quatre employés mais il n'a pas tellement de mérite il a repris l'affaire de son père /

j'avais peur qu'ils amènent leurs avortons mais non ils ont une babysitter eux puis il y avait Jean-
Christophe qui est analyste-programmateur dans ma boîte c'est un type un peu effacé un peu timide 
mais bosseur c'est un des rares avec qui je peux parler lui il ne dit pas grand-chose mais il m'écoute 
et il est toujours d'accord il est venu avec sa copine j'sais plus quoi qui est encore plus effacée que lui
on oublie toujours qu'elle est là c'est toujours la même je crois mais je ne me rappelle jamais de son 
nom et puis j'ai invité Jean-Mi aussi et je lui avais dit d'amener Marcia /

j'ai dû partir avant Devert j'ai trouvé Françoise dans la cuisine en rogne faisant semblant d'être 
débordée l'air de dire que tout était de ma faute elle m'a envoyé chercher le pain il n'y en avait plus 
chez notre boulanger j'ai dû aller à l'autre au coin de la rue Lecourbe c'est moins bon elle a attendu 
que je rentre que j'enlève mes chaussures que je m'assieds pour me dire qu'il fallait aussi des avocats
/

Jean-Chri avait entendu les rumeurs de licenciements je l'ai rassuré j'ai dit à Pascal Jean-Chri est un 
génie du logiciel on ne pourra pas s'en passer Jean-Chri m'a dit oui mais Pasquet ne peut pas me voir 
je lui ai dit ça c'est plutôt bon signe puis t'inquiète pas moi je te couvre il m'a dit oui mais si toi tu 
sautes /

Jean-Mi et Marcia sont arrivés avec deux heures de retard Jean-Mi était très intéressé par l'affaire de
Pascal je crois qu'il cherchait à se placer Pascal semblait se méfier il a dû sentir des ondes Mireille et 
machine étaient jalouses de Marcia mais à part ça tout le monde s'entendait très bien Françoise est 
venue me parler à l'oreille elle voulait qu'on se mette à table tout de suite /

je lui ai gentiment fait remarquer que nos invités venaient d'arriver qu'on n'était pas aux pièces et 
que son plat pouvait attendre dix minutes Jean-Mi s'est senti obligé de s'excuser Marcia a renchéri 
en disant qu'elle connaissait des gens qui faisaient ça rien que pour se faire remarquer /

sa robe était simple mais sûrement très chère très courte aussi j'ai vu que Françoise désapprouvait 
mais pour ça Françoise est restée très provinciale la couleur était assortie à ses cheveux je crois que 
c'est une vraie blonde ses racines sont de la même couleur que le reste elle a beaucoup de goût cette
fille j'aimerais bien que Françoise s'habille comme ça /



Marcia n'a pas voulu de viande elle est végétarienne Françoise lui a fait une petite salade pas de très 
bonne grâce j'ai trouvé mais elle a quand même eu sa salade elle s'est fondue en remerciements et 
finalement elle a fait le bon choix parce que la viande était immangeable tellement c'était dur /

j'ai plaisanté là-dessus histoire de détendre l'atmosphère tout le monde a ri Françoise s'est levée de 
table je croyais qu'elle allait cracher un morceau de viande mais Marcia s'est penchée vers moi elle 
m'a dit je crois qu'elle est vexée tu devrais aller la réconforter j'ai bien aimé son parfum /

effectivement j'ai trouvé Françoise dans la cuisine en train de pleurer j'ai dit qu'est-ce que t'as elle 
m'a dit rien j'ai dit bon ben sers le fromage j'sais pas ce qu'il y avait elle devait avoir ses règles /

je lui ai fait un petit câlin pour me faire pardonner ça avait l'air de prendre alors j'allais retourner 
dans le salon elle m'a saisi par le bras elle m'a regardé dans les yeux elle m'a dit je ne suis pas ton 
ennemi tu n'as pas à marquer des points contre moi pourquoi tu préfères ces gens-là à ta propre 
famille pourquoi tu as besoin d'eux pour te rassurer on est là nous on croit en toi pourquoi tu te sens 
si faible nous on t'aime /

c'était sa façon à elle de m'humilier de me culpabiliser elle a quand même l'esprit tordu cette fille j'ai 
rien dit elle m'a suivi dans le salon le téléphone a sonné c'était encore ma soeur /

elle m'a dit je voudrais vous inviter à passer le weekend avec nous j'ai quelque chose à te dire j'ai dit 
tu ne peux pas le dire au téléphone elle m'a dit non il faut que tu viennes j'ai dit d'accord j'avais 
justement envie de me taper deux cent bornes pour te dire bonjour elle a dit de toute manière il faut
que tu voies maman prépare-toi à recevoir un choc elle a beaucoup baissé /

j'ai dit qu'on irait le weekend prochain Françoise n'était pas franchement emballée j'ai dit c'est ce 
que tu voulais un changement d'air ça fera du bien aux enfants elle a dit oui d'un air pincé non mais 
franchement elle n'est jamais contente c'est elle qui voulait qu'on parte le weekend c'est pour elle 
que je fais ça si elle croit que ça m'arrange moi j'avais un match de tennis le dimanche /

ça c'est le drame de ma vie c'est toujours comme ça je vis trop en fonction des autres je me sacrifie 
j'ai tort personne ne me remercie surtout pas Françoise plus je donne et plus elle devient exigeante 
elle n'est jamais contente de toute manière alors pourquoi me fatiguer je n'ai qu'à penser à moi de 
temps en temps /



____________________

à vrai dire ça ne me disait pas grand-chose il y avait un match sur TF1 ce soir-là mais Marcia était en 
train de parler de cette pièce avec Jean-Mi et moi je venais de lire un papier dessus dans l'Express 
alors j'ai dit un peu ce que j'en pensais elle m'a dit j'ai deux places pour demain soir je pouvais pas 
dire non /

c'était bien je ne regrette pas un très beau décor une belle fille dans un des seconds rôles le texte 
très intelligent un peu obscur par moments mais bien Marcia m'a dit j'espère que tu t'es pas ennuyé 
j'ai dit non non c'était génial je me suis un peu assoupi mais c'est que je suis tellement crevé après la 
journée que j'ai passée au bureau non je suis d'accord avec les critiques c'est un travail d'une très 
grande rigueur une mise en scène d'une beauté rare on pourrait peut-être aller manger un morceau 
pour en parler plus longuement /

je me suis marié trop jeune moi je le sais j'ai beaucoup mûri depuis je suis un autre homme je suis 
ambitieux je suis cultivé je suis à l'aise dans ce monde-là Françoise n'est pas à l'aise elle n'a pas 
évolué /

elle est restée la même la petite secrétaire d'Epinal elle ne veut pas évoluer elle ne veut pas me 
suivre c'est un boulet que je traîne avec Marcia on parle le même langage on se comprend elle m'a 
invité à prendre le café chez elle son type n'était pas à Paris je savais bien que c'était pas une vraie 
blonde / 

du coup j'ai beaucoup mieux vécu le retour au pays j'avais pas trop envie a priori de me farcir un 
weekend avec ma mère et ma soeur plus toute ma petite famille enfermés dans cette vieille baraque 
au fin fond de la brousse je les adore bien sûr mais les réunions de famille c'est pas vraiment mon 
truc ça va un moment puis je deviens claustrophobe /

j'sais pas ce qu'elle racontait Brigitte j'ai trouvé maman en pleine forme Brigitte aussi d'ailleurs elle a 
vieilli elle est encore plus moche qu'avant mais elle avait l'air contente elle avait très bien fait les 
choses elle a sorti l'argenterie et le cristal elle a mis les petits plats dans les grands il n'y avait que 
nous pourtant et un type qui travaille avec elle à la mairie /



c'était une espèce de binoclard un peu grassouillet parfaitement inintéressant il n'arrêtait pas de me 
sourire je me demandais ce qu'il me voulait il faisait des compliments à maman et même à Françoise 
il y avait du foie gras en entrée très bon puis du chevreuil Brigitte s'est surpassée le binoclard avait 
amené un Gevrey-Chambertin tout à fait honnête le fromage était un peu fade puis elle a sorti du 
champagne avec le dessert  j'ai dit pour plaisanter qui c'est qui se marie elle m'a dit eh bien tu ne 
devines pas /

effectivement j'aurais dû y penser avant mais à vrai dire l'idée qu'un type pourrait  s'intéresser à 
Brigitte ne m'avait même pas effleuré l'esprit elle est tellement desséchée maintenant  mais enfin 
j'étais sincèrement ravi pour elle ça devait être inespéré à son âge j'avais une folle envie de rigoler en
regardant mon futur beau-frère mais je me suis retenu j'ai donné un peu de champagne à Sarah et à 
Nicolas et ce n'est qu'à ce moment-là que j'ai vu que maman était devenue blême elle s'est levée de 
table elle est partie dans sa chambre sans dire un mot elle était furieuse /

j'ai voulu la faire revenir Brigitte m'a dit de laisser tomber elle se doutait que ça se passerait comme 
ça elle m'a dit c'est ma mère je l'adore je ne veux pas lui faire de mal mais Philippe j'ai le droit de 
vivre aussi je ne veux plus me sacrifier j'ai le droit de penser à mon propre bonheur /

moi je trouve qu'elle a raison je ne la blâme pas moi la recherche du bonheur est fondamentale à 
notre existence les Américains l'ont compris c'est même écrit dans leur constitution j'étais d'autant 
plus content pour elle que je m'étais déjà demandé ce que j'allais devoir en faire une fois que maman
ne serait plus là maintenant le problème c'est plutôt maman / 

Brigitte a l'air de dire qu'elle ne peut plus se débrouiller toute seule j'ai dit je veux bien lui payer une 
femme de ménage Brigitte m'a dit non il lui faut quelqu'un avec elle en permanence maintenant je 
me demandais si tu ne pourrais pas la prendre chez toi je l'ai regardée elle était sérieuse /

je ne cherche pas à fuire mes responsabilités ce n'est pas du tout ça ce n'est pas que je ne veux pas 
d'elle chez moi mais enfin je ne peux pas décemment demander ça à Françoise maman et elle ce 
n'est pas exactement l'entente cordiale puis les enfants sont fatigants aussi je ne pense pas que ce 
soit bien pour elle d'ailleurs elle serait seule toute la journée ce n'est pas une bonne idée /

moi il me semblait que le mieux serait que Brigitte reste à la maison son type pourrait s'installer dans
sa chambre il y a la place j'ai essayé d'en parler avec maman mais c'est qu'elle lui en veut à mort à 
Brigitte elle ne lui a pas adressé la parole de tout le weekend j'ai dit mais enfin maman tu devrais 
être heureuse elle m'a dit je ne veux plus la voir cette traînée /



évidemment si c'est comme ça il n'y a pas trente-six solutions /

___________________

Françoise ne comprend rien elle ne veut pas admettre que si on ne se défend pas dans cette vie on se
fait écraser comme une merde elle veut toujours que je compose que je mette de l'eau dans mon vin
que je dise oui Monsieur Brouard Devert a raison Monsieur Brouard je vais me laisser faire Monsieur 
Brouard je suis une carpette vous pouvez tous me marcher dessus mais moi je ne peux pas je ne suis 
pas fait comme ça Devert c'est un connard je l'ai dit je ne me rétracte pas s'ils avaient une once de 
jugeote ils l'auraient viré depuis belle lurette mais au lieu de ça c'est moi qu'ils remercient /

ils m'ont mis en contact avec une boîte de chasseurs de têtes ça ne vaut rien c'est une bande 
d'incompétents ils ne foutent rien c'est moi qui fait tout aucun des entretiens qu'ils m'ont décrochés 
n'a marché j'ai averti Brouard qu'au moins mon expérience serve aux autres je lui ai dit pitié ne 
passez plus par ces gars-là /

Françoise était inquiète j'ai dû la rassurer j'ai négocié mon départ bien sûr j'ai contacté les 
prudhommes j'ai consulté un conseiller juridique Brouard a bien vu que je n'allais pas me laisser faire
je me suis bien débrouillé j'ai eu une indemnisation assez importante du coup elle a voulu qu'on 
parte en vacances /

non mais elle est complètement inconsciente tu ne sais pas ce que c'est que la crise tu n'as jamais 
entendu parler des trois millions de chômeurs personne ne t'a dit que ça concerne surtout les cadres 
et notamment dans mon secteur le temps passe couillon j'ai intérêt à trouver sans tarder il faut que 
je me grouille alors essaie de faire rentrer dans ta petite tête que ce n'est pas vraiment le moment de
partir au Club Med /

j'ai appelé Marcia c'est son type qui a répondu j'ai raccroché elle m'a rappelé dix minutes plus tard 
elle avait compris elle est dingue de moi elle ne peut plus se passer de moi maintenant il faut dire 
que l'autre nuit je suis rentré à six heures du matin j'avais pas dormi mais j'avais encore une pêche 
d'enfer je comprends qu'elle me trouve irrésistible on a passé une nuit mais d'anthologie /

ça doit être ça qui m'a inspiré parce que le lendemain je me suis réveillé j'avais trouvé la solution 
puisque personne ne veut m'employer je n'ai qu'à m'employer moi-même je vais créer une boîte je 



vais être mon propre patron comme Pascal je suis fait pour ça moi je n'ai jamais pu supporter de 
prendre des ordres j'ai le goût du pouvoir je sais déléguer je sais motiver les subalternes je suis fait 
pour être chef /

j'ai pensé à Jean-Mi c'est un commercial il s'emmerde dans sa boîte il a beaucoup de contacts dans 
les régions j'ai tâté le terrain avec Jean-Christophe aussi et c'est là que j'ai découvert qu'il s'amuse à 
créer des programmes à ses heures perdues il m'a montré ce qu'il a fait il y a des tas d'applications 
possibles c'est un bricoleur de génie ce mec on a travaillé tous les trois ensemble on a fait un 
brainstorming on a développé une série de programmes adaptée à l'hôtellerie on est vraiment sur un
coup fumant /

Jean-Chri avait deux prototypes de programmes moi je me suis dit on peut en faire un package et 
vendre ça à des hôtels on établit un réseau en liaison avec des agences de voyages puis on leur 
propose aussi un système pour informatiser et faciliter toute leur gestion Jean-Chri a tout de suite 
compris il m'a dit il n'y a pas de problème Jean-Mi a déclaré solennellement que nous allions tous 
être milliardaires je crois qu'il a raison c'est une idée de génie que j'ai eue /

j'ai demandé conseil à Pascal il a dit premièrement ne mélange jamais amitié et affaires et 
deuxièmement méfie-toi de ton copain Jean-Mi je ne le sens pas il a toujours été négatif Pascal il est 
peut-être un peu jaloux de moi et puis je crois qu'il a quelques préjugés sur les homosexuels /

Françoise n'était pas chaude non plus ça lui faisait peur évidemment elle m'a dit et la crise alors et les
trois millions de chômeurs j'ai dit si tout le monde raisonnait comme toi il y en aurait trois millions de
plus il n'y a que Marcia qui m'encourage il n'y a qu'elle qui me comprenne elle m'a dit la seule chose 
qui m'étonne c'est que tu aies pu supporter la vie de salarié si longtemps en effet moi aussi ça 
m'étonne un peu /

Jean-Chri hésitait un peu à quitter la boîte il pensait collaborer avec nous dans son temps libre il est 
naïf ce garçon on aurait très bien pu exploiter ses idées sans lui donner un centime Jean-Mi n'était 
pas contre d'ailleurs mais moi je ne suis pas comme ça je compose une équipe pour l'avenir Jean-
Christophe c'est un sacré placement je le garde sous le coude on est trois associés mais comme c'est 
moi qui met tout le fric c'est moi le gérant quand je serai sérieusement riche je crois que je m'offrirai 
un club de foot /

on a déjà notre numéro de registre de commerce j'attends l'Extrait K-Bis j'ai loué un bureau Jean-Chri
a installé son matériel j'ai engagé une secrétaire c'est un canon les mecs vont tomber comme des 
mouches elle n'a pas grand-chose à faire pour l'instant mais elle nous donne du courage Jean-Chri 



s'est mis à se laver les cheveux il est devenu presque sociable Jean-Mi est parti en province avec 
notre produit sous le bras pour dénicher les premiers clients /

bien sûr avec tout ce qu'il y avait à faire il n'était absolument pas question de m'absenter de Paris ma
soeur a très bien compris puis ils voulaient un mariage simple alors c'était pas très grave j'ai envoyé 
Françoise et les gosses je lui ai dit d'acheter un cadeau elle m'a appelé de là-bas il paraît que ça s'est 
très bien passé la seule ombre au tableau c'est maman qui n'a pas voulu sortir de sa chambre mais 
Françoise est allée la voir il paraît qu'elle exagère elle n'a pas à se plaindre elle est très bien cette 
maison de retraite /

Marcia est venue à la maison j'ai passé un sale quart d'heure après pour effacer toutes les traces de 
son passage il y avait des cheveux blonds partout mais ça valait la peine c'était grandiose /

elle me trouve de plus en plus surprenant c'est vrai que je suis d'une sensualité débridée en ce 
moment je laisse libre cours à ma fantaisie j'ai beaucoup d'imagination finalement ce n'est pas 
tellement étonnant si elle perd les pédales elle ne sait plus où elle en est c'est tellement fort entre 
nous je crois qu'elle va quitter son type /

elle m'a bien fait comprendre que c'est un service que je lui rends ça fait une éternité qu'elle aurait 
dû partir et qu'elle n'en avait pas le courage elle a bien précisé qu'elle n'en attendait pas autant de 
moi /

moi c'est différent évidemment avec les enfants elle ne veut pas que j'abandonne mes enfants elle 
ne veut pas être une briseuse de foyer ce serait contre son code d'honneur elle a un code d'honneur 
c'est rare pour une femme /

c'est l'ironie du sort cette fille non seulement elle est belle elle est intelligente elle est cultivée elle 
est passionnée elle a un corps superbe et elle m'adore mais en plus moralement elle est très droite 
c'est une fille d'une grande intégrité elle est honnête quoi comme moi /

alors que Françoise sous ses airs de martyre ne se refuse aucun coup bas elle est d'une mauvaise foi 
sans pareil elle tourne tout à son avantage elle n'est pas franchement intelligente mais elle sait 
manipuler les situations c'est drôle comme les femmes les plus bornées sont douées pour ça ça doit 
être inné c'est l'instinct /



elle m'a dit j'espère que tu t'es bien amusé déjà je n'ai pas trop apprécié l'ironie je lui ai rappelé que 
c'est elle qui venait de passer un weekend à la campagne pour faire la fête moi j'étais resté sur Paris 
pour travailler comme un forcené elle m'a dit ah bon je croyais que c'était parce que tu n'avais pas le 
courage de regarder ta mère en face /

elle a toujours été un peu vicieuse mais là vraiment c'était trop elle a brisé quelque chose en moi 
c'est une destructrice cette femme même Marcia qui prend plutôt sa défense d'habitude a trouvé 
que là elle était impardonnable / 

je ne l'ai pas touchée je suis resté très digne je n'ai rien dit j'ai mis mon imper je suis sorti dans la rue 
j'ai trouvé une cabine pour téléphoner à Marcia on a passé la nuit à l'hôtel /

____________________

Françoise essaie de me faire croire qu'elle se méfiait de lui depuis le départ elle m'énerve je lui ai dit 
ce n'est pas parce qu'il est homosexuel qu'il est forcément malhonnête ce n'est pas parce que tu as 
des préjugés que tu es psychologue elle m'a dit je ne savais même pas qu'il était pédé je croyais qu'il 
était avec cette fille un peu pute qui se disait végétarienne je n'ai pas relevé /

ça a été un coup dur quand même il faut bien l'admettre d'abord j'ai cru qu'il avait simplement 
changé d'hôtel puis j'ai appelé chez lui le numéro n'est plus attribué j'ai essayé quelques hôtels au 
hasard j'ai fini par trouver sa trace il a bien vendu notre programme mais sous son nom à lui il n'a pas
parlé de nous c'est comme si on n'existait pas /

j'ai connu un moment d'abattement dans ces moments-là on est vraiment tout seul Marcia était en 
train de déménager je ne pouvais pas la voir Françoise n'arrêtait pas de me demander combien 
d'argent j'avais mis dans cette affaire j'ai eu ma soeur au téléphone elle n'était pas d'une grande aide
elle m'a parlé de maman /

j'ai souvent été seul en fait j'ai souvent été trahi injustement accusé lâchement abandonné j'ai 
l'habitude c'est mon destin je l'assume il faut être philosophe hier soir j'ai regardé Monaco - Nantes 
les Nantais avaient tout fait pour gagner à part marquer des buts les monégasques ont marqué dans 
la dernière minute c'était parfaitement injuste mais comme disait l'entraîneur nantais que voulez-
vous c'est ça le football / 



attention je suis philosophe mais pas fataliste je ne baisse pas les bras moi je suis un battant j'ai dû 
laisser partir la secrétaire on a dû réaménager le bureau dans la chambre de Nicolas c'est pas l'idéal 
ça n'a pas le même cachet mais bon à la guerre comme à la guerre Jean-Christophe lui avait tendance
à baisser les bras /

il tenait beaucoup à la secrétaire il croyait que tout était perdu mais non pas du tout il m'a écouté 
maintenant il est d'accord il y a encore des possibilités on a perdu les hôtels d'accord mais on n'a 
qu'à adapter le programme pour les campings c'est aussi simple que ça il suffisait d'y penser j'y ai 
pensé c'est ça le métier d'entrepreneur /

évidemment mon courage n'a pas du tout été apprécié Françoise me prend pour un fou elle ne croit 
pas en moi elle cherche sans cesse à me descendre Jean-Christophe me suit mais sans enthousiasme 
comme s'il craignait le pire Pascal m'a dit bien sûr c'est difficile d'admettre qu'on est battu mais 
parfois il vaut mieux ça que de continuer à s'enfoncer il n'a pas le goût du risque Pascal il n'ira jamais 
très loin à mon avis je ne vais pas revenir en arrière maintenant /

Françoise m'a dit tu vas tout perdre on va finir à la rue je l'ai regardée elle était dans la cuisine en 
train de sortir un plat du congélateur le dos courbé les fesses flasques sans forme sans vie je l'ai vue 
comme pour la première fois telle qu'elle est c'est une lâcheuse je me suis rendu compte que je ne 
voulais plus la voir c'est fini elle me dégoûte /

elle a dû sentir quelque chose parce que juste après j'étais dans le salon je regardais un film de Clint 
Eastwood en attendant mon repas elle s'est plantée devant moi mon plat n'était pas encore prêt elle 
m'a regardé dans les yeux elle m'a dit tu vas nous quitter je le sais /

_____________________

ça y est voilà la trahison finale c'est incroyable je l'ai regardée sur le pas de la porte elle ne voulait 
même pas me laisser rentrer elle ne disait rien il y avait quelqu'un qui attendait l'ascenseur elle 
plissait les yeux le regard fermé malveillant mesquin l'ascenseur est arrivé j'ai dit tu tiens mon avenir 
entre les mains est-ce que tu es sûre que tu veux me briser elle m'a dit oui /



elle m'a dit je ne comprends pas comment tu peux oser me demander comment peux-tu être aussi 
lâche tu es ignoble évidemment elle mélange tout je lui parle d'un simple investissement je lui donne
l'occasion d'être magnanime de normaliser nos relations je veux qu'on reste amis moi mais non il 
faut qu'elle joue la femme abandonnée /

je lui donne une pension plus que généreuse elle n'a pas à se plaindre elle ne manque de rien les 
gosses sont assez grands pour comprendre ils prennent ça mieux qu'elle d'ailleurs c'est à se 
demander qui est le plus adulte /

d'habitude elle ne vient même pas à la porte je suis arrivé un peu en retard Marcia a eu envie de moi 
juste au moment où je partais ce sont des choses qui arrivent je suis allé lui dire au revoir elle s'est 
mise à me caresser les cuisses bon qu'est-ce que tu veux c'est ça l'amour je n'ai pas pu lui refuser ça 
ne se fait pas /

comme par hasard Françoise m'attendait à la porte cette fois elle m'a dit c'est elle qui t'a empêché 
de venir j'ai dit non je suis là elle m'a dit elle veut t'enlever à tes enfants j'ai dit ma pauvre Françoise 
toutes les femmes ne sont pas aussi mesquines que toi /

je n'ai pas voulu lui demander tout de suite après ça alors j'ai appelé les gosses Nicolas a fait un 
caprice il n'a pas voulu venir bien sûr elle l'a encouragé elle m'a dit il ne comprend pas ils ne t'ont 
jamais autant vu que depuis que tu les as abandonnés pour ta garce c'est exactement l'inverse de ce 
qu'elle venait de prétendre elle se contredit allègrement mais ce n'est pas la peine de le lui signaler 
elle a toujours réponse à tout /

j'ai dit Nicolas tu ne veux pas venir avec papa on va aller à la piscine il s'est agrippé à sa mère il n'a 
rien dit j'ai dit c'est comme tu veux si tu penses me punir c'est raté tant pis pour toi je l'ai laissé 
retourner dans sa chambre j'ai dit à Sarah de m'attendre en bas j'ai posé la question à Françoise je 
l'ai regardé dans les yeux je lui ai dit j'ai besoin de toi elle m'a dit ça il fallait y penser avant /

elle fait ça uniquement pour m'emmerder par jalousie par simple méchanceté du coup la banque 
nous refuse de rallonger le crédit les clients ne paient pas assez vite il nous faut juste gagner un peu 
de temps elle veut me couler je ne peux pas hypothèquer l'appartement sans sa signature elle m'a 
poignardé dans le dos on en est là /

_____________________



Brigitte m'avait fait peur avec ses coups de téléphone maman ne se plaît pas à la maison de retraite 
elle baisse terriblement elle perd la boule elle accuse le personnel elle se laisse aller elle ne s'habille 
plus tout ça moi je suis arrivé maman m'attendait dans sa chambre elle était en tailleur bien coiffée 
très smart elle allait très bien /

elle jouait les grandes dames pour Marcia je l'ai amenée à un restaurant deux étoiles elle s'est 
installée très digne très à l'aise elle a pris du saumon ç'avait l'air bon Marcia a pris des artichauts j'ai 
pris le turbot c'était fantastique maman a dit c'est pas Brigitte et son type qui m'amèneraient ici /

elle en veut encore à Brigitte elle lui mène la vie dure elle lui joue la comédie je crois même que c'est 
pour ça qu'elle était si contente de tout mettre à mon nom elle a signé tous les papiers sans 
hésitation elle a très bien compris ce qu'elle faisait je ne lui ai pas forcé la main et puis bien sûr 
quoiqu'elle en dise je vais rendre sa part à Brigitte dès que je suis sorti d'affaire avec la boîte /

on travaille chez Jean-Chri maintenant c'est un peu petit il me porte un peu sur les nerfs c'est moi qui
fait tout il n'a aucune initiative il ne fait même pas le café si on ne le lui demande pas avec ça il 
n'arrête pas de critiquer c'est un peu facile je trouve c'est pas très constructif ça il dit que je fais des 
fautes d'orthographe ce ne sont pas des fautes d'orthographe ce sont des fautes de frappe je ne suis 
pas idiot quand même seulement qu'est-ce que tu veux je ne suis pas dactylo non plus /

bon d'accord j'ai un peu trop promis aux premiers clients mais si lui m'avait expliqué le programme 
un peu plus clairement je n'aurais jamais dit tout ça enfin le mal est fait maintenant j'assume je leur 
ai dit que je rembourserais je rembourserai je suis honnête j'ai l'air d'un con mais bon je leur ai dit 
qu'on avait un problème de communication interne /

il paraît que je suis nerveux en ce moment je ne peux pas ouvrir la bouche sans qu'on me dise que je 
suis nerveux eh bien oui je suis nerveux qu'est-ce que tu veux si eux ils avaient tout misé sur la 
reprise qui n'a toujours pas pointé son nez s'ils essayaient d'honorer toutes leurs dettes comme moi 
et si la moitié de leur famille ne leur adressait plus la parole eux aussi ils seraient nerveux /

Nicolas ne rate pas une occasion de me faire souffrir il tient ça de sa mère il ne veut plus me voir 
maintenant il déteste Marcia qui le lui rend bien d'ailleurs c'est vrai qu'elle n'a aucune patience avec 
les gosses elle n'est vraiment pas maternelle elle a même réussi à faire pleurer Sarah Nicolas a bien 



réagi il lui a carrément foutu une baffe à Marcia il ne manque pas de culot ce petit je ne pensais pas 
qu'il me manquerait autant /

Sarah aime bien l'appartement à la Bastille elle trouve ça chic c'est vrai que Marcia a plus de goût 
que sa mère mais je la trouve quand même un peu désordonnée il y a toujours le bordel elle laisse la 
vaisselle s'entasser dans l'évier et puis elle ne fait jamais à manger il n'y a rien dans le frigo il n'y a 
que des yaourts et de la salade /

elle a ses humeurs aussi elle est assez spéciale ça fait partie de son mystère bien sûr c'est fascinant 
mais par moments ça devient un peu pénible je n'avais pas compris qu'elle était aussi compliquée /

elle n'est pas trop emballée par le coup des campings elle n'a pas voulu investir dedans elle trouve ça
ringard j'ai dit mais bien sûr c'est ringard moi aussi je trouve ça ringard si ton copain ne m'avait pas 
volé mon idée et le fruit de trois mois de travail je serais en train de m'adresser au Ritz et au Prince 
de Galles et pas au Camping des Prés elle a dit comment ça mon copain je ne le connaissais pas plus 
que ça elles sont toutes les mêmes en fin de compte il n'y en a pas une pour rattraper l'autre /

____________________

elle voulait aller à l'opéra ce soir-là j'ai eu beau lui expliquer que c'était une soirée historique dans les
annales du football français elle n'a rien voulu comprendre je ne l'empêchais pas de sortir moi 
j'aurais préféré qu'elle se tape son Cosi Fan Tutte avec quelqu'un d'autre et qu'elle me foute la paix /

au lieu de ça elle est restée là à bouffer des yaourts elle me regardait manger la pizza que j'ai dû 
commander par téléphone et qui n'était même pas chaude j'essayais de regarder le match elle 
n'arrêtait pas de me parler /

elle voulait qu'on discute sur la pièce qu'on avait vue la veille qui était franchement chiante quoiqu'ils
en disent dans Libé ils n'arrêtaient pas de gueuler en plus on ne pouvait même pas dormir en paix 
quand elle a vu que ça ne m'emballait pas tout à fait autant que la finale de la Coupe d'Europe elle a 
commencé à me parler de la boîte histoire de me remonter le moral quoi tu parles on ne va pas s'en 
sortir qu'est-ce que tu veux la reprise n'est pas au rendez-vous je suis fichu mon banquier perd 
patience rien ne va /



j'ai dit rends-moi service ne me parle plus de ça je suis déjà assez suicidaire comme ça elle m'a 
expliqué que j'allais mourir sous peu de toute manière à cause du cholestérol ou des lipides ou j'sais 
plus quoi dans ma pizza je l'ai laissée parler les marseillais faisaient un pressing du tonnerre ils ont 
obtenu un corner le ballon flottait au-dessus de la défense milanaise et qui était là pour sauter plus 
haut que tout le monde et mettre le ballon au fond du filet Boli mon petit Basilou quel joueur j'ai 
toujours dit qu'il pourrait faire la différence Marseille 1 Milan 0 j'ai sauté dans l'air j'ai embrassé 
Marcia elle n'a rien compris /

elle m'a dit tu sais de quoi j'ai envie maintenant elle a commencé à se déshabiller elle me faisait un 
numéro de striptease devant la télé /

en temps normal c'est le genre d'initiative que j'applaudirais des deux mains je n'ai rien contre le 
striptease je ne m'oppose pas à la mise en spectacle du corps féminin si c'est fait avec goût je suis 
pour et surtout quand c'est pour moi tout seul je trouve ça extrêmement sympathique mais enfin on 
n'a pas besoin de sortir de polytechnique pour comprendre que ce n'était vraiment pas le moment il 
y avait un suspense d'enfer il fallait que les marseillais tiennent jusqu'au bout ce n'était pas encore 
gagné non mais franchement c'est à croire qu'elle fait exprès /

j'ai agi avec tact je trouve je l'ai prise dans mes bras j'ai collé son corps contre le mien de façon à ce 
que je puisse voir l'écran mais elle s'arrangeait toujours pour placer une partie de son corps entre 
mes yeux et l'écran j'ai fini par en avoir marre j'ai dû la repousser elle n'a pas du tout apprécié /

je pensais qu'elle allait bouder dans la chambre ou à la limite peut-être sortir mais non ç'aurait été 
trop beau elle est allée dans la cuisine elle a poussé une espèce de cri une sorte de grognement 
sauvage elle s'est mise à tout casser elle est sortie elle m'a jeté une casserole à la tête elle aurait pu 
me faire mal elle avait complètement disjonctée elle est repartie dans la cuisine en chercher 
d'autres /

c'était pas fini elle s'est dirigée vers ma platine stéréo une casserole à la main je croyais rêver j'ai dû 
intervenir elle s'est échappée elle s'est attaquée à la télé c'est la sienne mais quand même j'ai essayé 
de la calmer c'était impossible elle était hystérique je n'ai jamais vu une scène pareille /

Françoise me faisait peut-être un peu chier mais au moins elle me laissait regarder les matchs en paix
elle me faisait toujours mon repas et me l'apportait sur un plateau même quand elle me faisait une 
scène elle avait toujours un certain sens de la mesure elle a cassé un peu de vaisselle mais elle ne 
s'en est jamais pris à l'électroménager /



ça m'a quand même donné à réfléchir ça m'a ouvert les yeux ce n'est pas seulement désagréable 
c'est carrément dangereux je commence à me demander où j'ai mis les pieds /

____________________

j'y suis allé tout seul je n'ai pas prévenu je ne voulais pas vraiment voir Brigitte je voulais être seul 
avec elle pour lui signaler l'étendue du désastre et puis peut-être voir s'il ne restait pas un petit 
quelque chose qui serait rescapé du naufrage j'ai fait la route tout seul avec mes pensées je suis 
arrivé on m'a fait monter dans sa chambre elle était assise dans son fauteuil elle ne m'a pas 
reconnu /

elle portait un vieux peignoir rose ses cheveux partaient dans tous les sens elle n'était pas maquillée 
j'ai dit c'est moi j'ai voulu te faire une surprise elle m'a regardé vaguement elle m'a dit ah c'est vous 
docteur /

j'ai dit tu ne me reconnais pas elle m'a regardé de plus près elle a commencé à pleurer /

elle m'a dit je suis malheureuse ici je suis maltraitée les infirmières me volent elles me prennent mon
argent j'avais des papiers tout a disparu je ne peux rien dire elles me battent elles sont méchantes il 
ne faut pas me laisser avec elles docteur je veux rentrer à la maison /

je me suis mis à genoux devant elle j'ai pris ses mains dans les miennes je lui ai dit regarde-moi 
maman c'est Philippe ton fils les infirmières n'ont rien fait c'est moi qui ai tous les papiers tu es bien 
ici tu ne peux plus rentrer à la maison elle est vendue /

elle m'a regardé dans les yeux j'ai vu une lueur de lucidité dans son regard elle m'a reconnu j'en suis 
sûr puis elle a secoué la tête comme si elle chassait une mauvaise pensée elle m'a dit Jacques c'est le 
nom de mon père il est mort et enterré elle a dit Jacques j'étais sûre que tu viendrais on va partir 
maintenant /

je suis sorti de là je n'ai parlé à personne j'ai sauté dans la voiture j'ai roulé jusqu'à Paris sans 
m'arrêter /



je suis là depuis je suis tout seul je ne bouge pas je passe ma vie en revue ça ne m'avait jamais frappé
avant mais il y a des choses dont je ne suis pas très fier je me sens un peu salaud je me sens faible je 
sens que mes forces m'abandonnent /

pour la première fois de ma vie j'envisage la possibilité que mon destin n'est pas forcément aussi 
brillant que je pensais peut-être qu'il n'y a pas de jours meilleurs qui m'attendent au coin de la rue 
peut-être qu'il n'y aura rien de mieux que ce que j'ai déjà vécu c'est une idée qui ne m'est jamais 
venue avant ça fait un peu peur /

peut-être que ma vie sera un échec /

______________________

C'est dans ces moments-là qu'on commence à comprendre qui sont ses vrais amis si on en a ce qui 
n'est pas mon cas Jean-Chri a été parfaitement puéril Pascal n'a pas fait ça pour m'aider Françoise 
m'a dit heureusement que je ne t'ai pas écouté sinon tes gosses n'auraient même pas de toit au-
dessus de leurs têtes quant à Marcia n'en parlons pas alors je suis tout seul comme d'habitude plus 
personne ne me connaît depuis le dépôt de bilan / 

naturellement si j'avais prévu la trahison de Jean-Mi l'inertie de Jean-Christophe le manque de vision 
des banquiers l'avarice de Marcia l'irréalisme des pronostics économiques du gouvernement français 
la méchanceté de Françoise et la lâcheté du monde entier je ne serais peut-être pas là où je suis 
aujourd'hui mais je suis humain j'ai fait quelques erreurs de jugement j'ai trop fait confiance aux 
autres ça me servira de leçon la prochaine fois je saurai que je ne pourrai compter que sur moi-
même /

je ne suis pas vraiment déprimé je prends ça avec philosophie voire avec stoïcisme la vie continue 
malgré tout c'est drôle on passe tout son temps à craindre le pire puis un jour le pire arrive et on est 
bien obligé de constater que ce n'est pas si terrible que ça on survit quand même on est encore là le 
lendemain c'est même plutôt ça le problême /

Jean-Chri a accepté un contrat à durée déterminée il se fait avoir mais il ne me parle plus de toute 
manière alors qu'il se débrouille les rats quittent le navire Marcia s'est assise en face de moi elle m'a 



dit je sais que ça ne va pas très fort pour toi en ce moment je ne fais pas ça pour t'enfoncer mais je 
vais partir m'installer à New York /

j'ai dit c'est drôle j'ai toujours été attiré par l'Amérique je crois que c'est un pays où des hommes 
comme moi peuvent prospérer ils respectent les gens qui travaillent les gens qui en veulent c'est pas 
comme ici elle m'a dit je sais ce que tu veux dire mais ce n'est pas une bonne idée /

je n'étais pas vraiment surpris je m'attends à tout maintenant je ne suis même pas très déçu une 
trahison de plus ou de moins franchement je n'en suis plus à les comptabiliser elle me laisse 
l'appartement au moins je ne suis pas à la rue enfin pas encore je me demande bien comment je vais 
payer le loyer /

_____________________

elle fait chier Françoise c'est facile pour elle elle a son boulot elle a un trajet à faire elle a une 
destination elle me dit que je reste trop enfermé à la maison forcément je reste enfermé à la maison 
je suis très bien à la maison qu'est-ce que tu veux que j'aille faire dehors /

elle me dit de sortir de me changer les idées d'aller au cinéma d'aller au théâtre elle veut que je 
rencontre des gens elle m'a même dit d'aller au Gymnase Club mais c'est loin tout ça j'ai besoin d'une
voiture moi je ne supporte pas le métro c'est plein de pauvres ça sent mauvais ça sent l'échec je 
préfère rester à la maison /

je n'ai pas besoin d'aller au théâtre je lis les critiques ça suffit je regarde les nouvelles à la télé je suis 
les feuilletons Françoise nous a acheté la cassette de La Petite Sirène on le regarde souvent j'aime 
bien /

je sors un peu dans le quartier je fais des courses je vais chercher les gosses à l'école je vais chez le 
docteur Koenigsberg c'est assez loin déjà ça me suffit largement /

parfois Françoise perd patience avec moi elle m'engueule je ne réponds pas ça l'énerve encore plus 
hier j'ai laissé déborder la machine à laver il y avait de l'eau partout je regardais c'était fascinant l'eau
avançait petit à petit ça changeait sans cesse de forme il paraît que ça a inondé les voisins Françoise 
n'était pas contente /



depuis la mort de maman j'ai un peu de mal à me motiver je ne peux pas me lever le matin je n'ai pas
le courage tout le monde est d'accord pour dire que c'est une réaction compréhensible que c'est 
sûrement passager que ça n'a rien d'inquiétant mais on dirait que ça les inquiète quand même /

le docteur Koenigsberg me dit de prendre mon temps alors je prends mon temps je ne suis pas 
pressé on est sur la bonne voie paraît-il mais il ne faut pas trop me demander je panique je me noie 
dans une goutte d'eau je m'en rends compte mais je n'y peux rien je ne me sens pas à la hauteur je 
sens que je sombre je sens que la vie me dépasse /

la dernière fois que je suis sorti en ville ça s'est très mal passé j'avais entendu que Jean-Christophe 
travaillait comme vendeur à la FNAC Micro c'est tout ce qu'il a trouvé je me suis forcé à aller le voir je
suis arrivé dans le rayon il était derrière le comptoir MacIntosh il a fait semblant de ne pas me voir je 
me suis approché j'ai dit je sais que tu m'en veux mais je suis venu te demander pardon /

il m'a regardé l'air étonné il m'a dit mais Philippe il n'y a rien à pardonner tu n'as rien à te reprocher 
je ne t'en veux pas sourire aux lèvres le regard froid et perçant il ment mal ce salaud /

j'ai laissé tombé je suis sorti dans la rue le soleil se couchait j'avais froid j'ai descendu les marches j'ai 
croisé une femme enceinte elle m'a regardé elle a éclaté de rire /

je ne la connaissais pas je ne sais pas qui elle était elle m'a suivi on est passé devant une pizzéria avec
des gens en terrasse elle s'est arrêtée elle m'a montré du doigt ils se sont tous mis à rire un 
cauchemar j'ai commencé à courir je les entendais rire dans mon dos je suis rentré directement je les
entends encore /

j'ai intérêt à me dépêcher je n'ai pas encore étendu le linge c'est bientôt l'heure d'aller chercher les 
gosses je devrais me dépêcher je n'aurai plus le temps après Françoise ne va pas tarder à rentrer il 
faut que je me dépêche /

FIN


